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Lugar Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol 

Fecha 19/03/2026 Hora: 10:45 pm a 11:15 pm 

Tema 
Eje de atención: “Cuidado Integral”, Línea de atención: “Respiro a Cuidadores”, título 

de la actividad: Fortalécete – Demencia en la enfermedad de Alzheimer. 

Desarrollo 

Objetivo: Fortalecer los procesos de cualificación del talento humano que aporte al 

proceso de cuidado de las personas mayores. 

 

Introducción: 

 

El proceso de respiro a cuidadores implica la ejecución de acciones orientadas al 

fortalecimiento personal que incida en los procesos de identidad organizacional, es por 

ello por lo que desde el área se promueven actividades de motivación, integración, 

recreativas y culturales que aporten al proceso de adaptación al talento humano y que 

den respuesta a las necesidades identificadas.  Aportando al proceso de 

fortalecimiento en torno al trabajo de equipo y clima organizacional para el presente 

mes se aborda el tema sobre patologías en salud mental haciendo especial en el tema 

de demencias y acciones del cuidador, esta actividad se realiza dando respuesta al 

anexo técnico en el que se debe garantizar formación en patologías en salud mental y 

que cuenta con una periodicidad trimestral, se garantizo en dos jornadas realizadas los 

días 16 y 19 de marzo en donde se logró la vinculación de talento humano de todos 

los servicios:  servicios primarios, servicios generales, servicio de alimentos, equipo 

técnico y profesional. 

 

Metodología:  

Se hace apertura de la capacitación indagando sobre conocimientos previos con 

relación a las demencias, tipos de demencias conocidas, implicaciones neurológicas 

de las demencias, afectación en la vida de quien padece una demencia y incidencia en 

los cuidadores. 

Que es una demencia: Es un desorden progresivo de las funciones intelectivas 

superiores como es la memoria, la orientación, la atención, el pensamiento, el 

lenguaje, las funciones ejecutivas entre otros. Son un conjunto de síntomas de 

deterioran en razonamiento y afectan la vida diaria. 

Se caracteriza por presentar episodios de perdida de memoria resientes, dificultad 

para realizar tareas conocidas, confusión, alteraciones en el comportamiento, 

dificultades para seguir instrucciones, afectaciones en el curso del pensamiento y 

alteraciones en el lenguaje, entre otros. 

Estos síntomas se presentan de manera gradual, no existe un tratamiento que 

contenga la enfermedad, pero existe procesos psicofarmacológicos que apoyan en la 

contención de los síntomas presentes.  

Como apoyar la convivencia y el cuidado en personas con demencia en la enfermedad 

de alzheimer: 
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Establezca rutinas 

Mantenga la independencia de la persona, no la limite en actividades que el puede 

realizar como alimentarse, asistir al baño, desplazarse, entre otras. 

Ayude a mantener la dignidad de la persona. 

Evite discusiones 

Simplifique las tareas 

Conserve el buen humor, pero no se burle de la persona. 

Mantenga condiciones de seguridad. 

Estimule la salud física 

Aproveche las habilidades de la persona 

Mantenga una buena comunicación 

Utilice auxiliares de memoria 

La enfermedad de alzheimer deteriora la capacidad de comprender el lenguaje y 

produce una pérdida del vocabulario, por lo que se recomienda con relación a la forma 

como nos relacionamos con las personas con la patología lo siguiente: 

Importante que la comunicación verbal y no verbal sean coincidentes. 

Trasmitir sensación de seguridad. 

Gesticular poco a poco. 

Evite ponerlo nervioso, sea preciso con lo que desea comunicar. 

El contacto físico es importante, infórmele que le brindara un abrazo. 

Hable en forma suave y pausada. 

Adecue el lenguaje para garantizar comprensión de la instrucción. 

Incluya a la persona en conversaciones en la que pueda participar. 

Materiales:  

Video beam 

Computador 

Presentación 

 

Retroalimentación:  

Esta actividad da respuesta al anexo técnico definido para el presente convenio y que 

se contempla en las funciones del perfil de Psicología, que por periodicidad 
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corresponde a una actividad trimestral, la capacitación es considerada como prioritaria 

teniendo en cuenta el perfil de las personas mayores quienes han ingresado a la 

unidad operativa, la mayoría de ellas con demencias lo que implica fortalecer los 

procesos de formación al talento humano para de esta manera garantizar una atención 

centrada en la persona. Se hace énfasis en el proceso de comunicación como 

mecanismo de prevención frente a alteraciones en el comportamiento y riesgos de 

agitación, de igual manera se explica como atender una persona que presente 

demencias y se agite y se torne agresiva. De igual manera se analiza sobre como 

intervenir a una persona mayor que se pueda mostrar agresiva o agitada dentro de la 

unidad operativa, información con la que debe contar todo el talento humano para 

conocer el actuar en situaciones de riesgo. La participación durante las dos jornadas 

fue de aproximadamente 55 personas del talento humano. 
 
Registro Fotográfico 
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Se adjunta listado de asistencia 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

    

   

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No se refieren    

Próxima reunión Por definir 

Elaboró  Rina Milena Castillo Pardo Psicóloga 
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